
	

	

	
	

Een	post	Traumatische	Stress	Stoornis	(PTSS)	gaat	gepaard	met	dagelijks	lijden,	maar	wordt	bij	mensen	met	
een	Licht	Verstandelijke	Beperking	(LVB)	vaak	niet	herkend.	Daarom	loopt	deze	grote	groep	mensen	vaak	een	
goede	behandeling	mis.		
		

Doel	van	het	onderzoek			

Dit	onderzoek	richt	zich	op	het	Tijdig	herkennen	van	
PTSS	bij	mensen	met	een	licht	verstandelijke	beperking,	
en	het	onderzoeken	van	het	effect	van	een	intensieve	
EMDR	behandeling	met	roterende	therapeuten	bij	
mensen	met	een	licht	verstandelijke	beperking	en	
ernstige	gedragsproblemen.		

Opzet			
	
Door	middel	van	wetenschappelijk	
(promotie)onderzoek	zal	Anne	Versluis,	in	
samenwerking	met	prof.	dr.	Robert	Didden,	prof.	dr.	
Ad	de	Jongh,	prof.	dr.	Carlo	Schuengel	en	dr.	
Liesbeth	Mevissen	aan	dit	project	werken.	De	viertal	
deelstudies	waaruit	dit	promotieonderzoek	bestaat,	
staan	beschreven	op	de	achterkant	van	deze	flyer.	

	

	 	

PTSS	bij	volwassenen	met	een	
licht	verstandelijke	beperking	

PTSS	bij	volwassenen	met	een	LVB	



	

	

	
	
	

De	deelstudies	
	
Het	ontwikkelen	van	een	screener	naar	PTSS	bij	
mensen	met	een	licht	verstandelijke	beperking.		
	

Ø Een	bestaande	PTSS	screener	zal	worden	
aangepast	zodat	deze	geschikt	is	voor	
volwassenen	met	een	LVB.	In	het	onderzoek	
zullen	78	volwassenen	met	een	LVB	(ZZP	6	en	
zzp	7)	worden	geïncludeerd.		

	
In	kaart	brengen	van	de	psychometrische	kenmerken	
van	de	DITS-LVB.		

	
Ø Om	de	Convergente	validiteit	te	onderzoeken	

zullen	de	scores	op	de	DITS-LVB-volwassenen	
worden	vergeleken	met	de	scores	van	
verschillende	andere	vragenlijsten.	Om	de	
Testhertest	betrouwbaarheid	te	onderzoeken	
zal	de	DITS-LVB-volwassen	tweemaal	over	de	
tijd	worden	afgenomen.	Tot	slot	zal	de	
Interbeoordelaars	betrouwbaarheid	worden	
onderzocht	door	bij	30	DITS-LVB-volwassenen	
afnames	een	opname	te	maken	en	een	
tweede	beoordelaar	deze	opname	te	laten	
scoren	en	deze	scores	vervolgens	naast	elkaar	
te	leggen.	Ook	in	dit	onderzoek	zullen	78	
volwassenen	met	een	LVB	(ZZP	6	en	zzp	7)	
worden	geïncludeerd.	

	
Onderzoek	naar	de	effectiviteit	van	EMDR	bij	mensen	
met	een	licht	verstandelijke	beperking	en	ernstige	
gedragsproblemen.	

	 	
Ø Aan	de	hand	van	10	casestudies	(N=1	

onderzoek)	zal	de	effectiviteit	van	een	
intensieve	EMDR-behandeling	met	roterende	
therapeuten	worden	onderzocht.	Hierbij	
wordt	gebruik	gemaakt	van	een	multiple	
baseline	design.	Er	zullen	tussen	de	10	en	12	
volwassen	cliënten	met	een	LVB	en	ernstige	
gedragsproblemen	worden	geïncludeerd.	De	
cliënten	hebben	een	Meerzorg	gericht	op	
gedrag.		

	
	
	
	

	
	
	
	
	
Onderzoeken	van	de	verwachtingen	en	ervaringen	
van	cliënten	en	therapeuten	met	Intensieve	EMDR-
vorm	met	roterende	therapeuten.		

Ø Aan	de	hand	van	kwalitatief	onderzoek	zal	de	
verwachting	en	ervaring	van	zowel	cliënten	als	
therapeuten	worden	onderzocht.	Hierbij	zal	
gebruik	worden	gemaakt	van	interviews	(voor	
en	na	de	therapieperiode	bij	8	cliënten	en	8	
therapeuten).		

	

Meer	weten?	

Wilt	u	meer	weten	over	dit	onderzoek?	
Neem	dan	contact	op	met:	

	
Anne	Versluis	
(:	06-11726264	
*:	Anne.versluis@sheerenloo.nl	

	


