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Reguleren doen we samen!

Marijke Vergoossen & Loïs de Rooij
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Wat doen deze geluiden met je?
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Wat voel je in je lichaam en waar voel je dat?
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ÅInteroceptief bewustzijn

ÅAutomatische piloot
ÅZelfregulatie
ÅCo-regulatie

ÅSamen Reguleren!
ÅPsycho-educatie
ÅOefeningen/ervaren
ÅErvaringen uitwisselen
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